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Casadelledonne
DI M1 LANDO

Intorno a un tavolo le donne si raccontano gioie e dolori e il pit delle volte si raccontano attraverso
i ricordi delle ricette del proprio paese; con mani sapienti abbiamo confuso gli ingredienti
delle nostre ricette e ora, come solo sanno fare le donne, le nostre pietanze sono diventate patrimonio
dalla nostra cultura gastronomica tutta al femminile.

LA NOSTRA CUCINA METICCIA
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CUS-CUS MULTICOLORE IN TAZZA CROCCANTE DI MAIS
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MBURU AL SESAMO FARCITO CON SAUCE DE SOBLE

CAISAR AL PAPAVERO CON ROSETTA DI HUACAINA

I
INVOLTINO DI M'ESAMMEN PROFUMATO ALL'OLIO ALIARANCIA
I
ROTOLINO DI M’ESSEMEN AL’HUMUS PICCANTE

==
PUREE DE HARICOTS AUX ARACHIDES SU CROSTINO DI PANE ALLITALIANA



