
 

 

 

 

 

INCONTRO N. 1 - venerdì 9 maggio ore 18.00 

Cos'è la discriminazione? Terminologia e contesti  
(a cura dell’Avv. MARA DAGRADI) 

• Introduzione:  

o Che cos'è la discriminazione? Definizione semplice e chiara, con esempi concreti. 
o Perché è importante parlarne? Impatto della discriminazione sulla vita delle 

persone. 
• Tipi di discriminazione:  

o Discriminazione diretta e indiretta. 
o Discriminazione multipla (es. genere, etnia, religione). 
o Esempi di discriminazione nel quotidiano. 

• Terminologia:  
o Spiegare termini chiave come: parità di genere, stereotipi, pregiudizi, inclusione, 

diversità. 
• Contesti in cui si manifesta la discriminazione:  

o Luogo di lavoro, scuola, servizi pubblici, relazioni sociali. 
o Esempi concreti di discriminazione nel mondo del lavoro. 

• Domande e risposte:  
o Spazio per le domande e le esperienze delle partecipanti. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

INCONTRO N. 2   - venerdì 16 maggio 2025 ore 18.00 

Prima parte  

Il nostro ordinamento giuridico e il mondo del lavoro  
(a cura del DOTT. PAOLO FEDERICO) 

• Introduzione:  
o Cos'è l'ordinamento giuridico italiano? 
o Principi fondamentali della Costituzione italiana (uguaglianza, dignità della 

persona). 
• Contratti di lavoro:  

o Tipi di contratti (a tempo indeterminato, determinato, part-time). 
o Diritti e doveri dei lavoratori. 
o Come leggere un contratto di lavoro. 

 



 

 

 

 

Seconda parte 

La ricerca del lavoro: strumenti, riferimenti, a chi rivolgersi 
(a cura dell’ING. PAOLO BOERO) 

• Strumenti per la ricerca del lavoro 
o Centri per l'impiego, agenzie interinali, annunci online. 
o Come scrivere un curriculum vitae e una lettera di presentazione. 
o Come prepararsi per un colloquio di lavoro. 

• A chi rivolgersi in caso di problemi:  
o Sindacati, sportelli di assistenza legale. 

• Domande e risposte:  
o Spazio per le domande e le esperienze delle partecipanti. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

INCONTRO N. 3 – venerdì 23 maggio ore 18.00 

Diritti lavorativi dei soggetti fragili  
(a cura dell’AVV.ELENA ALIANI) 

• Introduzione:  
o Che cosa significa essere un soggetto fragile nel mondo del lavoro? 

• Maternità:  
o Tutela della maternità, congedi parentali, allattamento. 

• Paternità:  
o Diritti dei padri lavoratori. 

• Disabilità:  
o Diritto al lavoro, misure di sostegno, adattamenti. 

• Permessi di soggiorno:  
o Come il permesso di soggiorno influisce sui diritti lavorativi stranieri 

• Domande e risposte:  
o Spazio per le domande e le esperienze delle partecipanti 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

INCONTRO N. 4 – venerdì 30 maggio ore 18.00 

Prevenzione: Il sistema sanitario (a cura di LILT: Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori) 
 
 

 
Verrà rilasciato un attestato di partecipazione 


